Sask

SIA ZALITESA anofs: 7
; Edienkarte bérnudarzam (dieta Nr 3) ’/‘%7
12.10.2026-13.10.2026 Uzturvielas, g /  |Energij
Pirmdiena Brokastis | alergeni [Svars gr Olbalt.v.]| Tauki |Oglhidr.] kcal
- v80 [|Varita ola 3 60 7,74 | 672 | 042.] 9312
Risu galete 10 0,06 0,29 7,87 37,90,
Margarins Baker standart 5 0,00 | 400 | 000 | 3600
V732 |Marinétu -svaigu gurku sal. 50 046 | 471 | 3,65 | 58815 |
vil |Téja 150 000 | 000 [ 375 | 1498 ]
Pusdienas 826 | 1572 | 1569 | 24081 |
1-12  |Skabenu zupa 391 130 4,55 3,11 7,63 76,811 -
114 |Makaroni ar malto galu ;9 | 130 1,14 | 12,54 | 27,28 | 266,60
Tomats 30 0,40 | 005 | 080 5,25
Rudzu maize ar Skelt.graud. 12 0,79 | 0,19 | 643 | 32,60
Vi12/1 |Asorti auglu dzériens 120 0,05 | 0,08 | 499 | 21,22}
Launags 17,03 | 1597 | 47,13 | 402,48
- Iv34D1 |4bolu pankitkas 120 479 | 1523 | 3529 | 298,19 .
Zemenu ievarijums(Piire) 20 001 | 001 | 948 | 3908f.|
vi9o  |Téja ar citronu 150 0,03 | 0,00 3,1 12,50{ |
483 | 1524 | 47,87 | 349,77
Otrdiena |KOPA DIENA 30,12 | 46,93 | 110,69 | 993,06
v 1412 |Vinigrets 9 100 146 | 933 | 890 | 12540
Risu galete 10 006 | 029 | 7,87 | 37,90i
Margarins Baker standart 5 0,00 | 400 [ 000 | 3600
VI 1 Téja 150 0,00 | 000 | 375 | 14,983
Pusdienas 1,52 | 13,62 | 2052 | 214,28 -
no  |Svaigu kapostu borcs arC/g 9 | 130/5 447 | 637 | 11,68 | 122,18
Risu galete 10 006 | 020 | 787 | 370!
mi2 Teftelis tvaikots L9 | 60 11,21 | 9,19 | 10,59 | 170,16
N26/2D1 |Merce ar garSsakném 9 30 064 | 283 | 410 | 444s!
Iv4  |Variti kartupeli 110 228 | o011 | 1685 | 77521
v 32/4 |Salati "Pavasaris" 50 0,73 | 094 | 2,63 | 21,92:
vi49  |Citronu tidens 150 0,05 | 000 | 0,8 1,00 /-
| Launags | 1944 | 19,73 | 53,90 | 47506 |
- 1v21D |Kukuriizas biezputra 150 1,94 | 132 | 3481 | 1498%.
K132  |Asorti ievarijums 20 004 | 01 | 1204 | s0a7t:
Risu galete 10 006 | 0290 | 787 | 3790
Margarins Baker standart 5 0,00 | 400 | 000 | 3600
Ekolog. risu -kok.dzériens 150 035 | 135 | 420 | 30000
2,49 | 7,06 | 59,02 | 303,95
KOPA DIENA . 23,45 | 40,41 | 133,44 | 993,39
alergé 1- kviesi,rudzi,mieZi,auzas un to produkti;3-olas un to produkt
4-zivis un to produkti 6-sojas pupas un pr 7-piens un to produkti Sastadija [.Kupse

8-rieksti 9- Selerijas un to produkti 11-sezama s&kl.
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SIA ZALITES A . Saskgnofs: j
Edienkarte bérnudarzam (dieta Nr 3) i fres/
| 14.10.2026-15.10.2026 . Uzturvielas, g 7 |Energija
tri%'diena Brokastis | alergeni |Svars gr Olbalt.v.] Tauki |Oglhidr.] kcdl
" IV21D1 |Piena zupa ar makaroniem 150 1,88 | 4,65 | 23,39 | 143381
Risu galete 10 006 | 020 | 787 | 3790
Margarins Baker standart 5 000 | 400 | 000 | 3600
Tomats 30 0,40 0,05 0,80 5,25
- Pusdienas 2,34 899 | 32,06 | 22296
1272 |Darzenu zupa ar vistu 9 132/18 6,16 494 | 11,08 | 11347
636 | 408 | 006 | 6237
msD |Piena kiselis(arsojas pienu) 100 310 | 6,68 | 1913 | 14896
m2s/1  |Kiselis zemenu 130 | 049 | 000 | 1549 | 63,83L.
‘ Rudzu maize ar Skelt.graud. 12 079 | 019 | 643 | 32401
/149/3 Udens ar augliem 150 0,03 | 002 | 032 1,7
2
Launags 16,93 | 1591 | 52,51 | 42273
V24 |Zemnieku brokastis 39 150 12,48 | 9,67 | 20,04 | 21697
' Svaigs gurkis 25 018 | 003 | 043 | 280 L.
Ekolog. risu -kok.dzériens 150 035 | 135 | 420 | 3000
. oy
13,00 | 11,05 | 24,67 | 249,
Ceturtdiena|[KOPA DIENA 32,28 | 3595 | 109,24 | 895
V20D |Manna biezputra I 150 1,70 | s66 | 17,1 | 1261
Zemenu ievarijums(Pire) 20 0,01 | 001 | 948 | 39,08:-
VI 1 Teja 150 0,00 | 000 | 375 14,98}
Risu galete 10 006 | 020 | 787 | 37.90L:
Margarins Baker standart 5 000 | 400 | 000 | 3600k
Pusdienas 1,77 9,96 | 3820 |. 254,1:
124 Zivju zupa 49 |120/10 364 | 3,04 | 11,84 | 9020
n492 |Ciikgalas sautéjums 9 31/99 11,38 | 10,88 | 10,71 | 185}39.-
gel -
Vitaminu salati ar ellu 50 058 | 371 | 1,84 | 43,005
Rudzu maize ar Skelt.graud. 12 079 | 019 | 643 | 32,605
[ \Tdens ar augliem 150 003 | 002 | 032 1,70
: Launags 1642 | 17,94 | 31,14 | 35298
me/s |Uzpiitenis sarkano janogu 1 80 2,09 | 022 | 2807 | 123)00:]
Ekolog. risu -kok.dzériens 150 035 | 135 | 420 | 30005,
B Abols (skolas auglis) 100 034 | 060 | 11,38
: - 578 T 207 | 85,65
5 KOPA DIENA 20,97 | 30,07 | 112,99 | 81237 -
alergeni  1- kvie$i,rudzi,mieZi,auzas un to produkti;3-olas un to produkt !
A-zivis un to produkti 6-sojas pupas un pr 7-piens un to produkti Sastadija I.Kupse
8-rieksti 9- Selerijas un to produkti 11-sezama sekl. . .




 SIAZALITESA ~Saskanots:
Edienkarte bérnudarzam (dieta Nr 3) v

" 16.0kt Uztufvielas/' g Energija | §
| piektdiena [ Brokastis | ergent_[SVars gt OToaen ] Tawki Jogidr] keal | |
" 130BL |Piena prosas zupa 150 4,44 104 | 1534 | 102,71 | © i
Risu galete 10 006 | 020 | 787 | 3790 | : |
Margarins Baker standart 5 000 | 400 | 000 | 3600
Tomats 30 040 | 005 | 080 5,25
. Pusdienas | 290 | 628 | 24,01 | 181,86
11sD2D3 |Citkgalas gulass ;9 |33./47 890 | 1798 | 486 | 21699 “
w1 |Variti risi 9; 100 310 | 039 | 3132 | 14121
| V1153  |Svaigu kapostu-gurku salati 30 0,47 1,66 2,07 25,04
. VI16 Abolu sulas dzériens 120 051 | 091 | 2326 | 103,28
| Bumbieris(skolas auglis) 100 050 | 030 | 124 | 5172
Launags 1348 | 21,24 | 7391 | 53824
[ Vioprps|Galas salati : 100 10,65 | 19,67 | 835 | 253,09
Risu galete 10 0,06 0,29 7,87 37,90
, Margarins Baker standart 5 0,00 | 400 | 000 | 3600
129 Teja piparmétru 150 1 o000 | 000 | 748 | 2993 } i
| To7 | 2396 | 370 | 35692 | |
KOPA DIENA 29,00 | 51,48 | 121,62 | 1077,02 | |
Risu galete 10 006 | o020 | 787 | 3790 |+
Margarins Baker standart 5 000 | 400 | 000 | 3600 | - ‘
159 |Ciikas gala varita 9 30 954 | 612 | 009 | 9355 3;
v73e  |Marinétu -svaigu gurku sal. 50 0,46 | 4,71 3,65 | 588l
Vil [|Téja 150 0,00 | 000 | 375 | 1498
" To.06 | 1512 | 1536 | 24124
1
0,00 | 000 | 000 | 0,00 |
590 | 000 [ 000 | 0,00
KOPA DIENA 10,06 | 1512 | 1536 | 241,24
KOPA NEDELA 145,97| 21996 603,34 501254
VIDEJI DIENA 29,19| 43,99] 120,67] 1002,51
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